
П риказ^ £  /!_________
От « •//' » p t f  20/ f  г.

Утверждаю
Заведующий МБДОУ №8

/ / ^ Ц А Л-Т. Мамсурова

Распорядок и режим дня 1 младшей группы
Теплый период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 
детей

7.30-8.10

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.15
3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45
4 Утренний круг 8.45-9.00
5 Игры, кружки, самостоятельная деятельность 9.00-9.30

6 Второй завтрак 9.30-9.40
7 Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение 9.40-11.10

8 Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.10-11.30

9 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

10 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00-15.00

11 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15

12 Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35

13 Активное бодрствование детей (игры, чтение 
художественной литературы и другое)

15.35-16.15

14 Вечерний круг 16.30-16.45

15 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность

16.45-18.00



Утверждаю 
Заведующий МБДОУ №8

/ / / 4 ^ А Л.Т. Мамсурова

Приказ № £  А _________
От « / 6  » Р £  20 ^  ^  г.

Распорядок и режим дня 1 младшей группы
Холодный период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 
детей

7.30-8.10

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.15
3 Подготовка к завтраку,завтрак 8.15-8.45
4 Утренний круг 8.45-9.00
5 Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами (по 

подгруппам)
9.00-9.45

6 Второй завтрак 9.45-9.55
7 Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение 10.00-11.10

8 Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.10-11.30

9 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00

1 0 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00-15.00

11 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15

12 Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35

13 Активное бодрствование детей (игры и другое) 15.35-16.15

1 4 Чтение художественной литературы 16.30-16.45

1 5 Вечерний круг 16.45-17.00

16 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой

17.00-18.00



1А __________

Утверждаю
Заведующий МБДОУ №8

^  Л.Т. Мамсурова

ПрикаУ№
От « /6  » ( ? / 20 г.

Распорядок и режим дня 2 младшей группы
Холодный период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 
детей

7.30-8.15

2 Утренний круг 8.15-8.30
3 Утренняя гимнастика 8.30-8.40
4 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40-9.00
5 Организационная образовательная деятельность 9.00-9.40

6 Самостоятельная деятельность, игры, чтение 
художественной литературы

9.40-10.00

7 Второй завтрак 10.00-11.10

8 Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-11.30

9 Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.00

1 0 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30

11 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

12 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

13 Полдник, дежурство 15.20-15.30

14 Вечерний круг 15.30-16.45

15 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой

16.45-18.00



Утверждаю
Заведующий МБДОУ №8

. /у
/ /  ' Л.Т. Мамсурова

Прика^№ $  _________
От « / /  » #  20 Л  ̂  г.

Распорядок и режим дня 2 младшей группы
Теплый период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр детей, самостоятельная деятельность 
детей

7.30-8.15

2 Утренний круг 8.15-8.30
3 Утренняя гимнастика 8.30-8.40
4 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40-9.00
5 Игры самостоятельная деятельность чтение 

художественной литературы
9.00-9.40

6 Второй завтрак 9.40-9.50
7 Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30

8 Возвращение с прогулки, игры 11.30-12.00

9 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30

1 0 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

11 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

1 2 Полдник, дежурство 15.20-15.30

13 Вечерний круг 15.30-16.45

1 4 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность детей, уход домой

16.45-18.00



Приказ'№ _  я А 
От « Ж » O f  20 X Ч г.

Утверждаю
Заведующий МБДОУ №8

/ / ' s h / l ' f  Л.Т. Мамсурова

Распорядок и режим дня средней группы 
Холодный период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр детей, игры 7.30-8.20
2 Утренний круг 8.20-8.30
3 Утренняя гимнастика 8.30-8.40
4 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40-9.00
5 Организованная образовательная деятельность 9.00-10.20

6 Второй завтрак 10.20-10.30
7 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, познавательная 

деятельность), возвращение с прогулки
10.30-12.00

8 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

10 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

11 Полдник, дежурство 15.20-15.30

12 Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-16.30

13 Вечерний круг 16.30-16.45

14 Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки, 
чтение художественной литературы, самостоятельная 
деятельность с родителями и детьми, уход домой

16.45-18.00



Приказ № g  А __________
От « / 6  » О g  20 г.

Утверждаю
Заведующий МБДОУ №8

Л-Т. Мамсурова

Распорядок и режим дня средней группы
Теплый период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр детей, игры 7.30-8.20
2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30
3 Утренний круг 8.30-8.40
4 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.40-9.00
5 Игры, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность
9.00-9.50

6 Второй завтрак 9.50-10.00
7 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, познавательная 

деятельность), возвращение с прогулки
10.00-12.00

8 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00

10 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20

11 Полдник, дежурство 15.20-15.30

12 Игры, самостоятельная деятельность детей, кружки, 
чтение художественной литературы

15.30-16.30

13 Вечерний круг 16.30-16.45

14 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
деятельность с родителями и детьми, уход 
домой

16.45-18.00



Приказ № '£ ,-4________
От « / /  » {?£ 20 / 4  г.

Утверждаю
Заведующий МБДОУ №8

Л.Т. Мамсурова

Распорядок и режим дня старшей группы
Теплый период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр, игры 7.30-8.20
2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30
3 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30-8.50
4 Утренний круг 8.50-9.00
5 Игры, чтение худ.литературы, самостоятельная 

деятельность
9.00-9.50

6 Второй завтрак 9.50-10.00
7 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, 

познавательная деятельность, игры), возвращение с 
прогулки

10.00-12.20

8 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.45

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00

10 Постепенный подъем, оздоровительные гигиенические 
процедуры

15.00-15.30

11 Полдник, дежурство 15.30-15.40

12 Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая 
деятельность

15.40-16.40

13 Вечерний круг 16.40-17.00

14 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
деятельность с родителями и детьми, уход домой

17.00-18.00



Приказ № / А _________
От « / /  » (7#  20 г.

Утверждаю
Заведующий МБДОУ №8

Л.Т. Мамсурова

Распорядок и режим дня старшей группы 
Холодный период

№
п/п

Р еж и м н ы е м ом ен ты В р ем я

1 Прием, осмотр, игры, дежурство 7.30-8.20
2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30
3 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-8.50
4 Утренний круг 8.50-9.00
5 Организационная образовательная деятельность 

«
9.00-10.50

6 Второй завтрак 10.50-11.00
7 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, 

познавательная деятельность, игры), возвращение с 
прогулки

11.00-12.20

8 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.45

9 Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00

10 Постепенный подъем, оздоровительные гигиенические 
процедуры

15.00-15.30

11 Полдник, дежурство 15.30-15.40

12 Игры, самостоятельная деятельность детей, кружковая 
деятельность

15.40-16.40

13 Вечерний круг 16.40-17.00

14 Подготовка к прогулке, прогулка, совместная 
деятельность с родителями и детьми, уход домой

17.00-18.00

I
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